
Selfies – Fluch oder Segen     Patriks Erörterung 

 
In der Schule haben wir gerade das Thema „Selfies“, deshalb müssen wir eine 
Erörterung darüber schreiben. Ich erzähle euch etwas über die Pros und 
Kontras davon. Fangen wir an. 

 

Zuerst fange ich mit den negativen Sachen an. Bei Selfies, die nicht perfekt sind, 
wird oft gelästert und somit fängt das Mobbing an, das sieht man oft auch bei 
Instagram oder Facebook. 

Je mehr Selfies gepostet werden, 
desto mehr Umsatz machen 
Chirurgen. Die Menschheit möchte nur 
perfekt aussehen und verändert 
deshalb auch ihren Körper, bis sie nur 
noch aus Plastik ist. 

Es hat schon einige Selbstmordfälle 
gegeben, weil Leute gemobbt wurden 
und sich danach minderwertig fühlten.  

Der Gruppendruck ist sehr hoch, wenn 
man zum Beispiel immer normale 
Bilder postet und nicht viele Likes 

bekommt, kommen dann die „Freunde“ und sagen: „ Ja, wir machen mehr 
freizügige Fotos, mach das doch auch“, und das sagen sie, bis man es macht. 

Ein weiteres negatives Beispiel ist, dass man sich für Selfies verstellt, das heisst, 
man hat dann keine natürliche Haltung, man macht eine Pose, die man nie in 
Wirklichkeit machen würde.  

Nun kommen wir zu den positiven Seiten von Selfies. Für manche Personen 
sind Selfies eine Karriereleiter, indem sie sehr viele Follower bekommen und 
danach viele Likes bei ihren Selfies. 

Zu dem Thema kommt noch dazu, dass manche Menschen mehr 
Selbstwertgefühl haben, wenn sie viele Likes bekommen.  

Mein Selfie: Dieses Selfie bedeutet mir sehr viel, da 
es in Dubai gemacht wurde und Dubai ist mein Land. 
Das Bild zeigt mir einfach am besten, wie es dort 
war.  



Selfies sind auch toll, um einen bestimmten Moment festzuhalten, zum 
Beispiel, wenn man ein tollen Berg erklimmt und es geschafft hat.  

Ein weiterer Punkt ist die Übermittlung von Botschaften. Wenn zum Beispiel 
jemand traurig ist, kann er ein Selfie machen, bei welchem er traurig 
dreinschaut. 

Der für mich wichtigste Grund, wieso Selfies gut sind, ist, dass man 
Erinnerungen festhalten kann. Wenn man nach zwei Jahren ein Bild wieder 
anschaut, sieht man, wie man damals ausgesehen hat. Mir persönlich ist ein 
Selfie extrem wichtig, welches ich gemacht habe, als ich in Dubai war und ich 
finde genau das sehr schön. 

 

Schlussendlich bin ich auf den Punkt gekommen, dass Selfies Vor-und Nachteile 
haben. Ich persönlich mache gerne Selfies, aber ich finde auch, dass nicht 
gerade alles ins Internet kommen muss. 

 

 

 

 

 


